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Habilidades de líder:  
5 características clave 



Esto es muy sencillo 
*pero hay que ponerlo 

en práctica 
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De qué vamos a hablar? 

No es solo lo que hacemos 
que importa, sino también  
cómo manejamos  
nuestra mente.  
-Yoda (me imagino) 
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Ser curioso 
Nuestra herramienta natural 

de liderazgo 
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Curiosidad 
•  Un fuerte deseo de aprender o 

conocer algo 
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Ser genuino 
El poder de mostrarse 

“humano” 
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Genuino 

•  Sin fingir o aparentar. Franco, sincero. 
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Ser integro  
Mis comportamientos reflejan 

quien creo ser 
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Integridad 
•  Totalidad, plenitud. El no estar dividido 

en varias partes. 

Habil idades de l íder: 5 caracter íst icas clave 
Sylvana Rochet 



Ser Consciente de si mismo 
(y de los demás) 

El poder de la  
observación silenciosa 
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Ser consciente 

de si mismo • el conocer su propio 
carácter, emociones, motivos, 

deseos , disparadores emocionales 
 

de los demás • empatía; el saber 
imaginarse en la situación de otros 
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Ser selectivo 
Eres el guardián 

de tu propio templo 

Habil idades de l íder: 5 caracter íst icas clave 
Sylvana Rochet 



Selectividad 
(electr.) Habilidad para seleccionar las 
frecuencias deseadas y rechazar las no. 
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Resumen:  
5 características clave 

•  Ser curioso 
•  Ser genuino 
•  Ser integro 
•  Ser consciente 
•  Ser selectivo 
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Gracias! 
Sylvana Rochet 

@srochet 
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