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Esto es muy sencillo
*pero hay que ponerlo
en practica
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De qué vamos a hablar?

No es solo lo qgue hacemos
que importa, sino también

cOMO Manejamos
nuestra mente.
-Yoda (me imagino)

Habilidades de lider: 5 caracteristicas clave United Patients

Sylvana Rochet



Ser curioso
Nuestra herramienta naturadl
de liderazgo
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Curiosidad

» Un fuerte deseo de aprender o
conocer algo
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Ser genuino

El poder de mostrarse
“humano”
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Genuino

« Sin fingir o aparentar. Franco, sincero.

“The reason we struggle
with insecurity is
because we compare our
behind-the-scenes with
everyone else’s

highlight reel.”
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Ser integro
Mis comportamientos reflejan

guien creo ser
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Integridad

» Totalidad, plenitud. El no estar dividido
en varias partes.

ABOUT IT
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Ser Consciente de si mismo

(y de los demas)
El poder de la
observacion silenciosa
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Ser consciente

de si mismo ¢ el conocer su propio
cardacter, emociones, motivos,
deseos , disparadores emocionales

de los demas ¢ empatia; el saber
imaginarse en la situacion de otros
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Ser selectivo

Eres el guardidan
de tu propio templo
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Selectividad

(electr.) Habilidad para seleccionar las
frecuencias deseadas y rechazar las no.
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The Disciplined Pursuit of Less
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Resumen:
5 caracteristicas clave

e Ser curioso

* Ser genuino

» Serintegro

e Ser consciente
e Ser selectivo
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Yesterday | was clever, so | wanted
to change the world. Today | am
wise, so | am changing myself.
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Gracias!
Sylvana Rochet

@srochet
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