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Contexto

Hoy en dia en los paises de América Latina padecer
cualquier enfermedad cronica (controlada, degenerativa,
etc) se ha convertido en todo un calvario, por poner unos
ejemplos;
— Los servicios de salud cada vez estan mas
desbordados,

— Desabastecimiento y no entrega oportuna de los
medicamentos.

— Tiempos prolongados para tener consulta con los
especialistas.

— Nulo acceso a terapias innovadoras.
— Corrupcion en los sistemas de salud
— Entre otras muchas mas.
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« Si esto no fuera suficiente, la mayoria de las personas
desconocen que pasos hay que realizar en sus sistemas
de salud para garantizar este derecho.

« En algunos casos se ha documentado la intimidacion por
parte de los prestadores de servicios por reclamar el
derecho a la salud.

» Lo anterior puede influir para que las personas tengan
miedo a presentar cualquier tipo de queja,
inconformidad o denuncia correspondiente.

Instrumentos politicos legales para incidir en el acceso a
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Declaracion Universal de los
Derechos Humanos - Art 25

“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, la asistencia medica vy los servicios
sociales necesarios”
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Marco Legal del Derecho a la Salud en
America Latina

Si partimos de la premisa sobre Los derechos Humanos en
la region de las Américas contamos con diferentes
instrumentos que los propios gobiernos han ratificado,
adherido e incluso han decidido no ratificarlos. Tal es el
caso del ” PROTOCOLO ADICIONAL A LA
CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS
EN MATERIA DE DERECHOS ECONOMICOS, SOCIALES Y
CULTURALES "PROTOCOLO DE SAN SALVADOR"” donde
los gobiernos se comprometen.
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Derecho a la Salud.

Articulo 10
Derecho a la Salud

1. Toda persona tiene derecho a la salud, entendida como el disfrute del mas alto
nivel de bienestar fisico, mental y social.

2. Con el fin de hacer efectivo el derecho a la salud los Estados Partes se
comprometen a reconocer la salud como un bien publico y particularmente a
adoptar las siguientes medidas para garantizar este derecho:

a. La atencion primaria de la salud, entendiendo como tal la asistencia
sanitaria esencial puesta al alcance de todos los individuos y familiares de la
comunidad;

b. La extension de los beneficios de los servicios de salud a todos los individuos
sujetos a la jurisdiccion del Estado;

c. La total inmunizacidn contra las principales enfermedades infecciosas;

d. La prevenciony el tratamiento de las enfermedades endémicas,
profesionales y de otra indole;

e. La educacion de la poblacion sobre la prevencion y tratamiento de los
problemas de salud, y

f.  La satisfaccion de las necesidades de salud de los grupos de mas alto riesgo y
que por sus condiciones de pobreza sean mas vulnerables.
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Contextos nacionales

* Todos los Gobiernos cuentan con instrumentos
legales para garantizar la proteccion de los
Derechos Humanos y el Derecho a la Salud.

— Leyes, Normas, Reglamentos, etc

— Organismos de Proteccion de Derechos Humanos,
Defensorias del Pueblo, etc.
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Los tres tipos de obligaciones
gubernamentales

* Respetar los derechos humanos

Es la obligacion del Estado de no violar los
derechos a traves de sus acciones. ;Como?

Absteniendose de interferir directa o
indirectamente en el disfrute de los
derechos humanos
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* Proteger los derechos humanos

Es la obligacion del Estado de prevenir las
violaciones de derechos humanos cometidas por
terceros. ;Como?

Evitando que terceras partes interfieran o violen
los derechos humanos. Esto conlleva la adopcion de
las medidas necesarias para impedir que los
individuos o las instituciones violen los derechos de
terceros.
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« Cumplir los derechos humanos

— Es la obligacion del Estado de actuar para garantizar el
disfrute de los derechos humanos. ;Como?

— Mediante la adopcion de las apropiadas medidas
legislativas, administrativas, presupuestarias, judiciales,
publicitarias o de otra indole con el fin de facilitar la
completa realizacion de los derechos humanos. Esto
implica la adopcion de las medidas necesarias para
asegurar que toda persona tenga la oportunidad de
satisfacer sus derechos, tal y como garantizan los
instrumentos de derechos humanos. La obligacion de
cumplir se descompone a menudo en las obligaciones de
facilitar, proporcionar y promover
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Ejemplo

Derecho a la Salud | Recurso de Amparo Tribunal
o Tutela Constitucional o
Sala constitucional

Argentina Articulo 41y 42 Articulo 43 Si
Brasil Articulos 6, 196 y Articulo 5 Si

197
Colombia Articulos 48,49y 50 Articulo 86 Si
Costa Rica Derivado de los Articulo 48 Si

Articulos 21, 46, 50,

73y 74
Chile Articulo 19 No. 9 Articulo 20 Si
México Articulo 4 Articulos 103 y 107 SI
Peru Articulos 7,9, 10y Articulo 200 Si

11
Uruguay Derivado de Articulo 332 Si

Articulos 7,44y 72
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Argentina

« Articulo 41.- Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente sano,
equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las actividades
productivas satisfagan las necesidades presentes sin comprometer las de las
generaciones futuras; y tienen el deber de preservarlo. El dano ambiental
generara prioritariamente la obligacion de recomponer, segin lo establezca la
ley.

« Las autoridades proveeran a la proteccion de este derecho, a la utilizacion
racional de los recursos naturales, a la preservacion del patrimonio natural y
cultural y de la diversidad biologica, y a la informacion y educacion
ambientales.

« Corresponde a la Nacion dictar las normas que contengan los presupuestos
minimos de proteccion, y a las provincias, las necesarias para
complementarlas, sin que aquéllas alteren las jurisdicciones locales.

« Se prohibe el ingreso al territorio nacional de residuos actual o potencialmente
peligrosos, y de los radiactivos.

« Articulo 42.- Los consumidores y usuarios de bienes y servicios tienen derecho,
en la relacion de consumo, a la proteccion de su salud, seguridad e intereses
econdmicos; a una informacion adecuada y veraz; a la libertad de eleccion, y a
condiciones de trato equitativo y digno.
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Colombia

« Articulo 48. La Seguridad Social es un servicio publico de caracter
obligatorio que se prestara bajo la direccion, coordinacion y control
del Estado, en sujecion a los principios de e ciencia, universalidad y
solldarldad en los términos que establezca la ley.

« Se garantiza a todos los habitantes el derecho irrenunciable a la
Seguridad Social.

« El Estado, con la participacion de los particula- res, ampliara
progreswamente la cobertura de la Seguridad Social que
comprenderac la prestacion de los servicios en la forma que
determine la ley.

« La Seguridad Social podra= ser prestada por enti- dades publicas o
privadas, de conformidad con la ley.

« No se podran destinar ni utilizar los recursos de las instituciones de
la Seguridad Social para nes diferentes a ella.

 La ley de nira= los medios para que los recursos destinados a
pensiones mantengan su poder ad- quisitivo constante.
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Meéxico

« Articulo 40.Toda persona tiene derecho a la proteccion de
la salud. La ley definira las bases y modalidades para el
acceso a los servicios de salud y establecera la
concurrencia de la Federacion y las entidades federativas
en materia de salubridad general, conforme a lo que
dispone la fraccion XVI del articulo 73 de esta Constitucion.

XVI. Para dictar leyes sobre nacionalidad, condicion juridica
de los extranjeros, ciudadania, naturalizacion,
colonizacion, emigracion e inmigracion y salubridad general
de la Republlca

1a. El Consejo de Salubridad General dependera
directamente del Presidente de la Republica, sin
intervencion de ninguna Secretaria de Estado, y sus
disposiciones generales seran obligatorias en el pais.
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;Qué hacer ante un derecho negado?

Presentar la
queja, reclamo

Implementacion
de la solucidn

Informar al
quejoso

Instrumentos politicos legales para incidir en el acceso a
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Aceptacion o
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;Exigibilidad o Justiciabilidad?

« ;Exigibilidad y justiciabilidad son términos sinonimos? Se
entiendo que no, el recurso judicial es solo uno, aunque
quizas es el mas potente de las vias para exigir los derechos
ante los poderes publlcos

« La Exigibilidad directa permite hablar de garantias normativas
(relativas al reconocimiento del derecho a escala nacional e
internacional) y garantias jurisdiccionales, es decir, la
posibilidad de reclamacion ante los tribunales.

* La Exigibiliad indirecta permite la defensa de los derechos
sociales a traves de la invocacion de principios generales que
se predican de todos los derechos, como la igualdad y la no
discriminacion o el derecho a la tutela judicial efectiva.
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« La “justiciabilidad ” va a depender
mas de las leyes procesales que del
caracter inherentemente exigible o
no de determinado derecho.

* Ello no obsta a afirmar que buena
parte de los derechos sociales puedan
ser “justiciables” en sentido estricto.
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;Qué otros instrumentos tenemos?

« Leyes de Transparencia y Rendicion de cuentas.

* Leyes Especificas (ley de Sida, Ley Contra el
Derecho a la No Discriminacion, entre otras).

* Diversos tipos de informes,

 Tratados internacionales ratificados por los
gobiernos,

Acuerdos con Naciones Unidas.
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Costa Rica

« Negacion a terapia innovadora a Defensora
del Derecho a la Salud, ante un Cancer
metastasico.

* Recurso de amparo ante la sala
constitucional de primera instancia emite
una medida cautelar para continuar
analizando, ordena una conducta para
proteger en amplio sentido a la persona,
cuando analiza el caso dicta la sentencia
que se convierte en vinculante.
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crhoy.com NACIONALES ~ DEPORTES  ENTRETENIMIENTO ~ ECONOMIA  TECNOLOGIA  OPINION

* INSTITUCION RESPONDE QUE HAY OTRAS OPCIONES PARA TRATAR ADECUADAMENTE A ESTA

O PACIENTE

Hace 10 afios le dijeron a Cintia Solano que
padecia de céncer de mama. Apenas iba a
empezar su tratamiento, mismo que terminé
anos después.

Sin embargo, el lunes anterior, a sus 37 aiios,
le diagnosticaron cancer metastasico a
pulmoén, es decir, que una de las células
Cintia Solano fue diagnosticada con céncer de mama hace 10 afios, mahgnas de su anterior cancer de mama se le
pero el lunes anterior le anunciaron que deberia empezar un nuevo  movid al pu|m6n y ahora tendra que empezar

proceso, pues una de las células de aquel céncer se le movié al .
pulmén (Tomada de su Facebook). un segundo tratamiento.

Solano le solicité a la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) que le aplicaran “Pertuzumab”,
un medicamento a base de células humanas y que para ella significa la mejor opcion. La respuesta
fue negativa, segln denuncia ella misma en redes sociales.

“Yo me lo esperaba ya que a ninguna mujer con cédncer de mama metastdsico HER-2 Positivo en
Costa Rica se lo han dado, todas las mujeres que usan este tratamiento en la CCSS es por medio
de los Recusos de Amparo elaborados por Anasovi (Asociacion Nacional Segunda Oportunidad de
Vida), asi que estoy preparando mi propio recurso”, publico.
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Colombia

» La accion de tutela como primera medida es un mecanismo
de proteccion, una accion, no un recurso, que tienen todos
los ciudadanos colombianos para hacer valer sus derechos
fundamentales que estén siendo afectados o vulnerados por
parte de las autoridades publicas, entes adscritos y
particulares.

« Como establece la constitucion, la tutela es una
herramienta que todos los ciudadanos pueden usar siempre
y cuando no se tenga otro medio de defensa judicial o
cuando la amenaza esta por encima de violar el derecho
fundamental. Un caso concreto de este punto es por ejemplo
la salud: Un nino necesita una transfusion o un rinon,
personas con VIH, Personas que viven con VHC y la EPS le
niega la cirugia o el tratamiento, son hechos que no pueden
esperar por una demanda, es un acto urgente porque el
riesgo o la amenaza es muy inminente y se estaria vulnerando
e!dderecho fundamental que en este caso es de la salud y la
vida.
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Meéxico

* Através de la Ley de No Discriminacion se han
logrado ganar varios casos sobre el trato
desigual para personas que viven con
enfermedades de baja prevalencia.

* |nstruyendo a las autoridades a dar un trato
igualitario a la salud.
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