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La World Heart Federation (WHF) esta disefiando una serie de guias sobre ECV para que el conocimiento
existente sobre mejores practicas, limitaciones y soluciones se transforme en estrategias practicas para
mejorar la salud cardiovascular. Para crear estas guias, la WHF convoca a un grupo de expertos de todo
el mundo que incluye a grupos de pacientes, sociedades médicas, investigadores, académicos,
formuladores de politicas y al sector privado dedicado a la prevencidon de las ECV. Ademas, se suman al
proyecto especialistas en politicas y sistemas de salud, y economia de la salud. Las guias sirven como
modelo para que los paises puedan cumplir sus compromisos de crear o actualizar planes nacionales de
enfermedades no transmisibles utilizando el marco proporcionado por el Plan de Accién Mundial (GAP,
por sus siglas en inglés) de la Organizacion Mundial de la Salud. Estas guias buscan que los profesionales
de la salud y politicos de todo el mundo tengan las herramientas y soluciones necesarias para gestionar
la prevencion secundaria de las ECV y de esta manera reducir la mortalidad prematura a nivel mundial.
Las guias ayudaran a impulsar el objetivo de la OMS de reducir el infarto de miocardio y el accidente
cerebrovascular en un 25% para el afio 2025, proporcionando herramientas practicas para mejorar la
atencién médica y prevenir las ECV en paises de rentas bajas, medianas y altas. Ya se han publicado
guias dedicadas a la prevencion secundaria de las ECV, al control del tabaco y de la presién arterial
elevada. Ademas, se planea la publicacion de guias para el colesterol en sangre, la enfermedad cardiaca
reumatica y la fibrilacién auricular.
* Reduccién de la Mortalidad Cardiovascular por medio de la Prevencidn y el Control de la

Presién Arterial Elevada: Guia de la World Heart Federation
* Reduccién de la Mortalidad Cardiovascular por medio del Control del Tabaco: Guia de la World Heart

Federation




